
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対応フロー

（研究室や事務室で陽性者が出た場合の対応）

濃厚接触に該当するか

（該当する）

濃厚接触者

接 触 者

（該当しない）

ＰＣＲ検査※

健康状態、感染防止に留意しながら

通常生活（登校・出勤可）

原則、保健所の指示に従う

1)及び2)の両方の条件を満たすまでは

自宅待機

1）発症後に少なくとも８日が経過している

2）症状を緩和させる薬剤を服用していない状

態で、解熱後に少なくとも72時間が経過、発

熱以外の症状が軽快している

Yes

No

※ＰＣＲ検査（抗原定量検査含む）を受けた場合、

検査結果を確認するまでは自宅待機

接触者が体調不良を自覚した
場合には、

・登校・出勤を控える

・保健所等へ連絡（相談）する

陽 性

陰 性

・原則、保健所の指示に従う

・陽性者との最終接触日を０日として

７日間自宅待機

陰 性

（体調不良があり、感染疑いで検査）

Ａ

Ｂ

Ｃ 《検査なし》
Ｄ

［Ｄ］の場合、次の1)から3)を全て満たす場合は、発症後３日間で自宅待機解除が可能

1）複数回のワクチンを接種し、最終接種から２週間経過している

2）発症後に少なくとも３日が経過している（発症日を０日として３日間）

3）解熱剤を含む症状を緩和させる薬剤を服用していない状態で、解熱後に少なくとも72時間

が経過、発熱以外の症状（咳・倦怠感・呼吸苦など）が軽快していること。

●自宅待機解除にあたりＰＣＲ陰性の検査結果とワクチン接種証明書の提出が求められる。

①１ｍ程度の距離で、お互いに不織布マスクなしで、15分以上の接触

②コロナ感染者と同居あるいは車内などで長時間の接触

③適切な感染防御(不織布マスク+ゴーグルあるいはフェイスシールド) 

なしでのコロナ感染者を診察・看護・介護

④コロナ感染者の気道分泌物・体液等の汚染物質に直接触れた可能性が

高い

（注）③・④は附属病院(医療従事者）の場合

濃厚接触者に該当しても、

無症状の場合で行政指導による

ＰＣＲ検査対象とならない場合

【濃厚接触の目安】

コロナ感染者(陽性者)との発症2日前から10日までの期間に

接触があり、

以下の①～④のいずれかに該当する者
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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）　ケース別待機期間・健康観察の目安

「新型コロナウイルス感染症における待機期間等について（通知）」（R3.12.7/R4.1.19一部見直し）より作成

ＰＣＲ検査※ 結果 対応（待機期間等） 健康観察

Ａ 陽性 ・原則、保健所の指示に従う（入院、自宅待機等）
・健康観察報告フォームにて報告
　（最終接触日を0日として10日間継続）

陰性
・原則、保健所の指示に従う
・陽性者との最終接触日を0日として7日間自宅待機

・健康観察報告フォームにて報告
　（最終接触日を0日として10日間継続）

無症状の場合で行政指導に
よる検査対象とならない場合

－
・原則、保健所の指示に従う
・陽性者との最終接触日を0日として7日間自宅待機

・健康観察報告フォームにて報告
　（最終接触日を0日として10日間継続）

Ｃ 　接触者 －
(検査なし)

－
【自宅待機不要】
・健康状態、感染防止に留意しながら登校・出勤可
・不要不急の外出や会食を控える

・自主的な健康観察（※報告は不要）

陽性 ・原則、保健所の指示に従う（入院、自宅待機等）
・健康観察報告フォームにて報告
　（最終接触日を0日として10日間継続）

陰性

・次の1）及び2）の両方の条件を満たすまでは自宅待機
　1） 発症後に少なくとも８日が経過している
　2） 症状を緩和させる薬剤を服用していない状態で、
　　　解熱後に少なくとも72時間が経過、発熱以外の症状が軽快している。

　ただし、次の①～③を全て満たす場合は発症後３日間での自宅待機解除が可能
　①複数回のワクチンを接種し、最終接種から２週間経過している
　②発症後に少なくとも３日が経過している（発症日を０日として３日間）
　③解熱剤を含む症状を緩和させる薬剤を服用していない状態で、解熱後に少なくとも
　　7２時間が経過しており、発熱以外の症状（咳、倦怠感、呼吸苦など）が軽快している
　※自宅解除にあたり、PCR陰性の検査結果とワクチン接種証明書の提出を求める

・健康観察報告フォームにて報告
　発症日2日前（発症日が2日目となるように）から
　入力し、10日目まで継続

※検査を受けた場合は必ず結果を保健管理センターと所属部局へ報告

区分

　接触者

※体調不良を自覚
し、登校・出勤を控
え、保健所等へ相
談した場合

Ｄ

〇

（検査対象）

〇

（医療機関等で検査実施）

　濃厚接触者

Ｂ

2022/2/1現在


